Taller de téecnicas de estudio

Aprender a estudiar

Grupos reducidos (méax. 5 pers.). Atencidn personalizada

; Quée aprendera?

* A planificar su tiempo de estudio

e Técnica de atencion, concentracion y memoria

e La importancia de la lectura

e COmo subrayar y realizar esquemas y resumenes
* Como enfrentarse a los examenes

;Para quién?

* Estudiantes de 2° y 3er ciclo de primaria (3° a 6°)
e Estudiantes de secundaria

Preparate

* Aprender a estudiar
» Tecnicas para mejorar el rendimiento

2 sesiones semanales de 1 hora
COMIENZO: 14 de julio
HORARIO: martes y jueves

10:30 a 11:30 0 11:30 a 12:30
PRECIO: 60 € quincena

Informacion e inscripciones:

Mindic Psicologia y Salud
C/ José Maria Peman, 25 - Entlo. - 03201 Elche
TUf. 966 20 90 78 - 650 168 626 - www.mindicsalud.com

psicologia y salud



