Taller de
nindic ESTIMULACION
- PRENATAL

es nuestvo pvincipal objetivo. | a base de todos
los aprendizajes

empieza
antes del nacimiento




La base de todos los aprendizajes, empieza antes del nacimiento.
Comienza en el vientre materno, con la percepcién de los
estimulos del exterior. Los bebés, desde el 4° mes de embarazo,
responden activamente a los sonidos, a la voz de la madre, a
las caricias, a la luz, al movimiento, etc.

De esta manera, la Estimulacidon Prenatal, tiene como objetivo
asentar unas buenas bases para el aprendizaje, de manera que
el desarrollo de los/as nifios/as sea mas rapido y con menos
dificultades. Ademas de, fortalecer el vinculo afectivo madre-
hijo.

Diferentes estudios han demostrado que con la practica de esta
actividad, tras el nacimiento, los ninos:

e Captan, procesan y aprenden mas rapidamente.
e Tienen una mejor atencion y concentracion.
« La lactancia materna se vive de manera mas satisfactoria.

e Tienen mayor desarrollo lingtistico, motor y sensorial
en edad escolar.

¢Como se realiza?

Este taller tiene una duracion de
2 horas, durante las cuales se
pondran en practica tecnicas de
estimulacion auditiva, tactil, visual
y afectiva.

¢Quién puede participar?

Cualquier mujer embarazada a
partir del 4° mes.

Es recomendable venir acompanada
del resto de la familia (pareja g‘qtros
hijos/as), para aumentar también el
vinculo entre ellos.

Sesiones:
21 de Noviembre de 11:00 a 13:00

Puedes apuntarte por teléfono y también
a través de la web:

www.mindicsalud.com/eventos



