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Postres “SIN”. Menos azucar, mas salud.

POSTRES SALUDABLES
PARA LOS PEQUES

Miércoles 22 de junio a las 18:00h
Imparte:

Claudia Guerrico, Nutricionista
Gratuito previa inscripcion

INSCRIPCIONES:
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psicologia y salud
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iAprende otras opciones de postres y meriendas saludables para
los mas pequefios sin perder el sabor!

Llegan las vacaciones y nos vemos obligados al cambio de rutinas y habitos,
sobretodo de los mas pequefios. Cada verano damos por sentado que hay
gue aumentar las provisiones de helados, bollerias, y golosinas ya que los
nifnos estan mas tiempo en casa. Si quieres mantener
buenos habitos en vacaciones y cuidar el peso de los
mas pequenos, aprende a hacer postres con poca o

. , Inscripciones en:
cantidad de azucar, helados saludables y N )

) . Mindic Psicologia y Salud
meriendas nutritivas. 966 20 90 78

650 168 626
www.mindicsalud.com

Desarrollo del Taller:
® Alimentacion saludable en infancia, su enfoque en vacaciones
® Meriendas con bajo contenido de azUcar y sus recetas
® Elaboracion de plan de almuerzos y meriendas saludables
® |istade lacompra saludable

® [ ista de calorias de golosinas y bollerias

Fecha de realizacion: Ultima fecha para apuntarse:

Miércoles 22 de junio

Lunes 20 de junio
a las 18:00h
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