Charla de

ESTIMULACION
PRENATALY
BELLY PAINTING

La base de todos

los aprendizajes
empieza

antes del nacimiento

Viernes 29 de enero a las 11:00h
en Mamma Mia:

C/José Maria Peman, 7
Inscripcion gratuita

Inscripcion e informacion:
Mindic Psicologia y Salud

C/ Jose Maria Peman, 25 entlo. (03201) Elche
tel. 966 20 90 78 / 650 168 626 - www.mindicsalud.com
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La base de todos los aprendizajes, empieza antes del nacimiento.
Comienza en el vientre materno, con la percepcion de los
estimulos del exterior. Los bebés, desde el 4° mes de embarazo,
responden activamente a los sonidos, a la voz de la madre, a
las caricias, a la luz, al movimiento, etc.

De esta manera, la Estimulacion Prenatal, tiene como objetivo
asentar unas buenas bases para el aprendizaje, de manera que
el desarrollo de los/as nifos/as sea mas rapido y con menos
dificultades. Ademas de, fortalecer el vinculo afectivo madre-
hijo.

Diferentes estudios han demostrado que con la practica de esta
actividad, tras el nacimiento, los ninos:

» Captan, procesan y aprenden mas rapidamente.
e Tienen una mejor atencidn y concentracion.
* La lactancia materna se vive de manera mas satisfactoria.

* Tienen mayor desarrollo linglistico, motor y sensorial
en edad escolar.

Puedes apuntarte por teléfono y también
a través de la web:

www.mindicsalud.com/eventos

¢Como se realiza?

Este taller tiene una duracion de
2 horas, durante las cuales se
pondran en practica técnicas de
estimulacion auditiva, tactil, visual
y afectiva.

¢Quién puede participar?

Cualquier mujer embarazada a
partir del 4° mes.

Es recomendable venir acompanada
del resto de la familia (pareja g.oltros
hijos/as), para aumentar también el
vinculo entre ellos.




