Formacion en

MINDFULNESS

T 065 01 03 16 y compasidén en las adicciones

(horario de manana)

inid@umh.es >

5-6 y 12-13 mayo 2017
Viernes tarde de 15:00 a 20:00h
y sabados de 09:00 a 14:00h
Campus de Elche (UMH)

5-6 y 12-13 mayo 2017
Campus de Elche (UMH)

N INSCRIPCIONES:
UNIVERSITAS INID ‘N ) N http://inid.umh.es
Miguel — . ) :
, INSTITUTO ; H 2
Herndndez oROBODEPENDENS mlnd IC T L R s Mas informacion:

DE DROGODEPENDENGCIAS
Universidad Miguel Hernandez psicologia y salud

INID - UMH
TLf. 965 91 93 19 (horario de mafana)
COLABORA: inid@umh.es




Justificacion académica y social

El Mindfulness (o Atencién Plena) puede entenderse como una forma de observacién amable, en la que el
individuo enfoca intencionadamente su atencidon en el momento presente.

Aunque la préactica de la atencion plena y la compasidn es milenaria, en las Ultimas décadas se ha ido integrando
en la intervencién clinica de manera exponencial, como parte de las terapias de tercera generacion. El Mindfulness
y la Compasion se utilizan para abordar una amplia variedad de problemas de salud tanto fisicos como
psicoldgicos, y para incrementar la calidad y el bienestar de las personas.

En el amplio espectro de los trastornos adictivos, la evidencia practica, y cada vez mas la empirica, subraya
que el Mindfulness y la Compasion son herramientas potentes y relativamente sencillas y “agradecidas” para
su abordaje. La inclusion de ambos componentes en el tratamiento de las adicciones incrementa su eficacia
al favorecer:

e La alianza terapéutica y la promocién del cambio.

e El reconocimiento, aceptacién y manejo del deseo intenso de consumir (“craving”).

e Elincremento de la conciencia, regulacion y tolerancia de los precipitantes de recaidas.

e El aumento de las habilidades de afrontamiento ante el estrés.

e El disfrute de una abstinencia gratificante.

Objetivos

e Conocer los fundamentos y experimentar directamente con Mindfulness y Compasion.
e Conocer cémo contribuye el Mindfulness a mejorar el abordaje en adicciones (craving, reduccién
de estrés, prevencion de recaidas etc...).

e Analizar las distintas intervenciones basadas en el Mindfulness que se han desarrollado para el
trabajo en adicciones (MBCT, MBRP, etc.).

e Aprender a seleccionar el tipo de ejercicios mas indicados para cada personay proceso, especialmente
en los trastornos adictivos.

Estructura de los estudios

La correcta aplicacion del Mindfulness en la practica clinica de las adicciones requiere un entrenamiento muy
especifico, en el que el terapeuta realice un proceso de experimentacion personal. El curso tiene un formato
taller, eminentemente practico, para poder reflexionar su uso primero por el profesional y, desde ahi, en la
aplicacion con los clientes. Para ello se empleara una gran diversidad de técnicas: meditaciones, reflexiones,
visionado de videos, musica...

Como contenidos principales se presentaran:

 ;QUE ES MINDFULNESS Y COMPASION?, ; COMO SE CULTIVA?

ELECCION DE LAS TECNICAS.

TEORIA DEL APEGO Y ADICCIONES. LA “SOLUCION” MINDFULNESS A LA ADICCION.
¢PARA QUE MINDFULNESS EN ADICCIONES?

o PROGRAMAS DE PREVENCION DE RECAIDAS BASADO EN MINDFULNESS. REVISION Y

ADAPTACIONES.
« EJERCICIOS PARA EL TRABAJO EN ADICCIONES DESDE MINDFULNESS Y COMPASION.
e EL AUTOCUIDADO DEL PROFESIONAL.

Preinscripcion y matricula
Preinscripcion:
del 01/03/2017 hasta 12/04/2017 en http://inid.umh.es

(0 hasta que se ocupen las plazas disponibles).

Matricula:
del 01/04/2017 hasta 21/04/2017 en http://inid.umh.es

Precio: 200 €

Calendario y horario
El curso se realizara los siguientes dias:

- Viernes 5 de mayo de 15:00 a 20:00.
- Sabado 6 de mayo de 9:00 a 14:00.
- Viernes 12 de mayo de 15:00 a 20:00.
- Sabado 13 de mayo de 9:00 a 14:00.

Profesorado

Andrés Climent Jordan
Psicélogo, psicoterapeuta, Terapeuta familiar y de pareja. Supervisor-docente en Terapia Familiar.

Master en Psicologia Clinica y de la Salud y Master en Adicciones.
Docente de la Asociacion Espafola de Mindfulness y Compasién (AEMIND)

Dirigido a

Licenciados, graduados y/o estudiantes de Gltimo curso de Psicologia, y otras profesiones sanitarias, que
trabajan o estan interesados en trabajar en el campo de las adicciones.

Reconocimiento de créditos

El curso es reconocido en la UMH como créditos ECTS (cada 25 horas 1 crédito] o como créditos de libre
eleccion (cada 10 horas 1 crédito). Es necesario que compruebe el reconocimiento de créditos en su universidad
de origen.

Procecimiento de evaluacion

Asistencia y participacion al 80% de formacion.

Lugar de realizacion

Campus de Elche de la Universidad Miguel Hernandez




