D |nicio: 19 dejunio 2026.
33| Final: 27 de noviembre 2026.

Horario:
Viernes de 17:30h a19:30h.

@ Clinica Mindic:
M Psicologiay Salud.

@¢® Gruporeducido:
f@® ss personas.

/-’ Precio: 180€ (20€ por sesion de 90 minutos).
& Mas informacion: 966 20 90 78.

ELPROGRAMA.PASO APASO

Primeras sesiones

@ 19dejunio - Estar presentes

@ 3dejulio- Manejar las crisis

[ ]
emmlones @ 17 dejulio - Aceptar el malestar
:‘Clji Descanso
s t t r I ti > Del17 dejulio al 18 de septiembre
‘l E‘ C D I . D Ell l E l Segundas sesiones
o tu a ellas 7 @ 18de septiembre - Entendery aceptar lasemociones
| @ 2de octubre - Regular las emociones

@ 6 de octubre - El amor compasivo

Silarespuesta teincomoda, este grupo es parafti @ 30deoctubre- Eltridngulo de la efectividad interpersonal
@ 13 de noviembre - El mindfulness de los otros

En nueve sesiones aprepderés aparar antes dQ @ 27 de noviembre - Lo que me llevo en la mochila
reaccionar, entender qué hay detras de lo que sientes N 2
y arelacionarte desde un entorno mas tranquilo
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ATENCION TOLERANCIA REGULACION EFICACIA
PLENA ALMALESTAR EMOCIONAL INTERPERSONAL
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ELEGIR COMO SENTIRTE TAMBIEN SE APRENDE




	Tus emociones ¿te controlan a ti  o tú a ellas?
	Si la respuesta te incomoda, este grupo es para ti
	En nueve sesiones aprenderás a parar antes de reaccionar, entender qué hay detrás de lo que sientes y a relacionarte desde un entorno más tranquilo

	Inicio:  19 de junio 2026. Final:  27 de noviembre 2026.
	Clínica Mindic: Psicología y Salud.
	Grupo reducido: 5-8 personas.
	Precio: 180€ (20€ por sesión de 90 minutos). Más información: 966 20 90 78.

	Horario:  Viernes de 17:30h a 19:30h.
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